
[имцазия.]\} 50 ш0пю
для обуна!ощихся начальной ппколь:

для обунак)щихся среднего и стар[пего 3вена

15 сентября2022г,

Бьгход (тоим. Белки }{ирьт ){'гл-дьп (кал

10 2'6з 2,66 з5
56
%

] !,!чдо| !бс/кис \я0.]!0ки,,
€алат из моркови

\20 0,49 0,49 11,7 6
б0 0,6з 6,04

юд
9,з4

11.]|ов из птиць] 501150 12,42 26,01 244{\0мпот из замороженной
компотной смеси

200 0,1з 0,о2 1 1.15 46

,\ле0 ржано-птпеничньтй 20
1

|,ш
0,2 9 44,\ле0 п1пеничньтй 15 0,12 7,з8 35-!1того: 62,10 18,43 19,53 74,64 ээ5

Бьпход €тоипл. Белки )(ирьп )['гл_дь: (кал
-\олоднь|е закуски или
первое блюдо (на вьтбор)

0,49

'9
ш3

цодьт свежие (яблоки) 1,2о 0,49 11,76 56бторь|е 0люда
гь10а (филе.р33цеченная с
овощамиъ
[уляттт и? ку'1т'т{!ту г6\/п^т

75/25 15,9

14"6

2,61

32ж

16з

50/50
2091 0.'/1снь куриная в томатном

соусе
100 24,5 25,4 ))) ээ /

180 з'9 12,7 29,4 249Ёапитки
9ай нерньти .'а.Бйро"а"н"'и о
сахаром, лимоном

2001815 0,05 8,1з з4

!,леб ржано-п1пеничньтй&цф
птпеничньтй 1с

25120 1 7'7 0,4 21,1 \02

![того 73,00 € *$.
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